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【申込方法】講座番号・講座名（１枚につき１講座）、保護者氏名、参加希望者の氏名（ふりが
な）と学校名、学年、住所、電話番号を記入し、往復ハガキ・E メール・FAX にて市民活動交
流広場までお申込ください。※8 月１２日（金）必着 (締切日が変更になりました) 

〒634-0804 橿原市内膳町 1 丁目 6 番 8 号（橿原市観光交流センター5 階） 
TEL(0744)47-2380 FAX(0744)47-2381 E-mail  navicom@city.kashihara.nara.jp 

 人数にまだ余裕がありますので、どしどしご応募ください！ 
☆☆☆応募が募集人数を超えた場合は抽選し、参加の有無をご連絡いたします☆☆☆ 

（講座番号）講座名 
日時 

講師名／内容 
対象／募集人数 参加費／持ち物 

（１）軽スポーツを親子で楽しもう 

～チャレンジ・ザ・ゲームに挑戦～
8／１９ 

（金） 
13:30～ 

15:00 

「いきがい・あそびの広場」研究会 
「ペア・リング・キャッチ」と「キャッ

チング・ザ・スティック」をします。 

記録を申請すると記録認定され記録証を

もらうことが出来ます。 

 

小学１～６年

生の親子 

20 組（40 名）

参加費：無料 

◎記録申請を希望される場

合のみ実費必要です。 

１記録 170 円 

2 記録２６０円 

持ち物：動きやすい服装 

飲み物 

（２）手作り弦楽器 8／２０
（土） 

10:00～ 
12:00 

白橿町 塩田平作 氏 

（奈良ブルーグラス協会）
 弦楽器を作ってみよう 

小学５～６年

生 

１５名 

参加費：500 円 

持ち物：えんぴつ 

    はさみ 

３０cm 定規 

（３）クラフト作り 8／２３ 
（火） 

①10:00～ 
12:30 

②13:15～ 
15:45 

特定非営利活動法人  

木造住宅品質確保普及促進協議会 
木で本立てを作ります 

小学 1～6 年

生  

① ５名 

② ５名 

参加費：無料 

持ち物：なし 

（４）親子のきずなを深める 

アロマテラピー 
8／２４

（水） 
10:00～ 

11:00 
アロマテラピーグループ 
アロマオイルを使い親子でハンドマッサ

ージなど行い、きずなを深めましょう！！

小学 1～6 年

生の親子  

1２組（24 名）

参加費：500 円 

持ち物：なし 

（５）小物入れをつくろう 8／２６
（金） 

9:00～ 
12:00 

NPO 法人 ふぁみ～りぁ 
ＰＰバンドを使って小物入れを作ります

小学４～６年

生 20 名 
参加費：200 円 

持ち物：はさみ 

洗濯ばさみ 5 個 

輪ゴム 5 本 

夏休みに、地域で活躍するボランティアや NPO 

の方々が講師となって、小学生を対象にいろいろ

な体験をしていただくプログラムです。 

楽しい講座がいっぱい！ 

ぜひ参加してみてくださいね。 
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わたぼうし橿原コンサート 
＜平成２４年３月４日(日)＞ 

 
実行委員＆当日ボランティア大募集！  
対 象 年齢・性別問いません 
締 切 平成２４年２月１２日 
問合せ たんぽぽの家 

Tel:0742-43-7055 
     Fax:0742-49-5501 
     E-mail: wataboshi@popo.or.jp
 

NPO 連絡会では毎月第３日曜日に 
さまざまなイベントを企画しております。 
みなさん遊びに来てください！ 
 
今後の予定 
８月２１日（日）１０時～１６時 介護相談 
９月１８日（日）  パソコンなんでも相談  
主   催：橿原市 NPO 法人連絡会 

場 所：橿原市観光交流センター５階 市民活動交流広場 
協 力：橿原市 
問合せ：橿原市市民活動交流広場 Tel.０７４４－４７－２３８０ 

毎月 

10 日 

毎月 

第 3日曜日 

お茶を飲みながら、ボランティア活動に 
ついてお話してみませんか？ 
 
サロンでは「簡単にできる手芸」等を予定 
しています。 
※ 内容によって材料費が必要です。 
開催時間：１０時～１６時  
主   催：橿原市ボランティア連絡協議会 

第 10 回橿原夢の森フェスティバル 
＜平成２３年１０月８日(土)･９日(日)＞ 
 
対象 フェスティバル開催期間中のボラン
ティアスタッフ（１６歳以上の男女） 
フェスティバルの両日、またはいずれかの
１日に参加可能な方 
申込 市民活動交流広場まで FAX にて連絡

いただくか、ホームページから申込書をダ

ウンロードしてください。 

    http://yumenomori.net/ 

市民活動交流広場 Tel:0744-47-2380 

         Fax:0744-47-2381 
詳細はスタッフ募集申込用紙をご確認下さい 

市民活動交流広場の交流コーナーにおいて、ボランティア・市民活動の登録をしていた

だいている方を対象に、５月２３日～６月２２日の期間、「ポップ作成講座」を４日間、「ホ

ームページ作成講座」を 5 日間にわたり、開催しました。 

参加されたみなさん真剣に勉強をしておられました。それぞれの活動に役立つ内容を今

後も企画していく予定です。 
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 橿原市ＱＲコードを歩こう 
日 時：9月 24 日（土） 
場 所：多地区・真菅コース（約 8km）近鉄新ノ口町駅 9時 30 分集合 

新ノ口町駅→善福寺→多池→県営パーク→春日神社→瑞花院→ 
盤余神社  解散 近鉄真菅駅 
※内容に変更がある場合がありますので電話で確認お願いいたします。 

問合せ：橿原歩こう会  Tel:0744-27-8732  携帯 090-1908-7583 
※以降の予定…11 月 6 日（日）今井町・千塚古墳群コース（約 9km） 
 

 かしはらフリーマーケット 出店者募集！ 
日 時：10 月・12 月の第 1日曜日 午前 9時～午後 3時 
場 所：橿原市役所東側駐車場 
費 用：１区画 1000 円（１区画につき車 1台可） 
問合せ：かしはらフリーマーケット事務局 Tel.090-1914-0466 
     ※約束・注意事項等ございます。詳細はお問い合わせください。 

 
 ブラッシュアップ支援  なら・ソーシャルビジネスコンテスト 2011 

「このコンテスト出場をソーシャルビジネスのきっかけにしたいが、そもそも企画書を書いたことがない。」とい

う学生や、初心者の方に向けた企画作成、企画構築支援プログラムです。 

 
8 月 5 日（金）フィールドワーク…………県内でコミュニティビジネスをしている   
                   NPO などを予定 
8 月 17 日（水）ワールドカフェ他…………フィールドワークの振返りと僕たちのア 
                                   プローチ 
8 月 31 日（水）企画書の書き方講座………紙芝居みたいに紙にストーリーを書い 
                   てみる 
9 月 7 日（水）プレゼンテーション講座…パワーポイントの使い方ではなく、 
                                      身ぶり、手ぶりの向上。そして想いを伝える 
                   方法を習得。 
参加費：無料 
申 込：各回ごとの申込です。 
問合せ：NPO 法人奈良 NPO センター 担当 西尾、寺岡 
     Tel:0742-20-5027  Fax:0742-20-5028 
          E-mail:info@naranpo.jp  HP http://www.naranpo.jp 
 

 健やか交流塾おもちゃ病院※こわれたおもちゃを材料費のみで直すボランティア団体です。

日 時：8月 13 日（土）午前 10 時～午後 4時（受診終了 午後 2時 30 分） 
場 所：市民活動交流広場  
問合せ：090-7763-1220（津川） 

 
◆ ほほえ Me（ほほえみ）による家族の相談<相続・遺言・青年貢献・離婚> 

日 時：8月 17 日（水）午前 10 時～午後 1時 30 分（予約不要） 
場 所：奈良県社会福祉総合センター２階ボランティアセンター内ミーティングルーム 
問合せ：ほほえ Me（担当 森田） 
      Tel.0744-24-3039  Fax:0744-24-3065 

※ 行政書士を中心としたボランティアグループです。会場における相談は無料です。 

業務として受任する場合、事前に報酬のお見積もりをいたします。 

無料
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市民活動交流広場では使用済み切手や

プリペイド 
カードを収集して「小さな親切」運動に

協力しています！！ 

「ちょボラ」と

は【ちょっとした

ボランティア】と

いう意味です。 

【発行・問合せ】    
橿原市市民活動交流広場（愛称：ナビコンパス） 

TEL(0744)47-2380 FAX(0744)47-2381 E-mail  navicom@city.kashihara.nara.jp 

〒634-0804 橿原市内膳町 1 丁目 6 番 8 号（橿原市観光交流センター5 階） 

東日本大震災で被災した人を助けようと、各地からボランティアが

駆けつけています。このことをきっかけに、災害支援以外のボランテ
ィア活動も、年々広がっています。みなさんも身近なことから始めて
みませんか？ 

「人の役に立ちたい」「困っている人を助けたい」という気持ちから自ら進んで他人のた

めに活動するのがボランティアです。１９９５年の阪神大震災の救援や復興でその重

要性が認められた同年は日本の「ボランティア元年」と呼ばれています。また、今年３

月の東日本大震災においては、多くの助けが必要となり、それ以降ボランティア人口

は増加傾向にあります。 

ボランティアには さまざまな活動があります。ここで、いくつか紹介させていただきます。 

・ 家のまわりや道路、公園などのゴミ拾い 

・ 空き缶・空き瓶・ペットボトルのキャップ集め 
・ 使用済み切手集め 
・ 地域のお年寄りや子どもとふれあう・遊ぶ 
・ 手話を学ぶ 
・ ホームステイを受け入れる 
・ ボランティア団体に参加する etc… 

これからボランティアをはじめる方へ 

 （田中ひろし著「こころ」を伝えるボランティアの本シリーズより） 

① 身近なことから始める 

② 気持ちを持ち続ける 

③ 周囲の理解と協力を得る 

④ 目的をもつ 

⑤ マナーをしっかり守ろう 

⑥ 約束を守ろう 

このような点を心がけながらボランティアに挑戦してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

収集ボランティア 

６月の収集状況 

使用済み切手     ９０ｇ 

使用済みﾌﾟﾘﾍﾟｲﾄﾞｶｰﾄﾞ５１３枚 

 

ご協力ありがとうございました 


